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Das Gruppenprogramm fiir alle, die

— langfristig rauchfrei leben wollen
—» sich professionelle Unterstiitzung wiinschen
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Wann und wo Kurse stattflinden, entnehmen Sie
bitte beiliegendem Informationsblatt der Trainerin/
des Trainers, oder wenden Sie sich an die unten
angegebene Adresse.

Uberreicht durch:

L R R TR
Sylke Pahlenkemper
Muhlangeist 4; 59320 Ennigerloh
Tel.: 02524 5282275 Mobil 01762745300
Mait: info gesundhetscoach. me
Www.gesundheitscoach.me

Sie kinnen auch Kurse in lhrer Nahe iber
www.rauchfrei-programm.de finden, oder fragen Sie
bei Threr Krankenlasse, Threm Gesundheitsamt, einer
Psychosozialen Beratungsstelle oder Ihrem Arzt nach.
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@ zono [FT-Gesundheitsforderung Gesellschaft mbH,
Montsalvatstralie 14, Bo8oq Miinchen, Deutschland

Im Auftrag des IFT

IFT Institut fiir Therapieforschung
gemeinniitzige Gesellschaft mbH
Parzivalstralie 25, Bo8og Miinchen, Deutschland

mit freundlicher Unterstiitzung der
|274p. Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aulklirung
mmsmree - (Jgtmerheimer Strafie 220, snog Kiln,

i
e Deutschland
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